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レベル１ 督促（請求） 
債権は、支払を待っているだけでは時効により消滅します。（売掛金の時効は 2 年）。裁判外の請

求の場合は 6 か月間だけ時効の完成を遅らせる効果があります。 

 

レベル２ 内容証明郵便による請求（配達証明付） 
内容証明郵便そのものには法的効力はありませんが、相手方に対する一種の圧力になります。内

容証明は一定の書式が決まっていますが、簡単に作ることができます。内容は簡潔に記載し、支払

がない場合は法的な手段に移行する等の強い姿勢を見せることです。また、配達証明付の郵便にし

て下さい。 

 

レベル３ 支払督促 
売掛金回収の法的手続きといっても、弁護士等に依頼するのでは費用も時間もかかります。もち

ろん金額が多額の場合や争いのある場合には仕方がありませんが、「支払督促」なら手続きが簡単で

弁護士等に依頼するまでもありませんし、費用（数千円程度）も時間もかかりません。 

「支払督促」は、裁判所（相手方の住所地を管轄する簡易裁判所）が、債務者に対して、金銭債

権について支払督促を出してくれるよう申し立てる制度です。裁判所は、申立書の審査を行い、支

払督促を出します。ここで債務者が異議申し立てをした場合は、通常の訴訟へ移行します。異議申

し立てをしない場合は、債権者の申し立てによって仮執行の宣言が付され強制執行が可能になりま

す。通常は、分割払い等で和解となり、一応決着します。 

 

  
請求事件

当事者の表示 別紙当事者目録記載のとおり

請求の趣旨及び原因 別紙請求の趣旨及び現金記載のとおり

　「債権者　　は、　　　　　　　債権者に対し、請求の趣旨記載の金額を支払え」

との支払督促を求める。

申立手続費用 金 円

内　　訳

申立手数料（印紙） 円

支払督促正本送達費用（郵便切手） 円

支払督促発付通知費用 円

申立書作成及び提出費用 円

資格証明手数料 円

平成 年 月 日

住　　　所：〒

（所 在 地）

債権者氏名：

(名称及び代表者の

資格・氏名）

印

（電話： ）

（FAX： ）

簡易裁判所　裁判所書記官　殿 受付印

価額 円

貼用印紙 円

郵便切手 円

葉書 枚

添付書類 □ 資格証明書 通

□ 通

□ 通 貼用印紙 円

郵便切手 円

葉書 枚

※　上記用紙については、太い黒枠内について記入してください。

　　　項目選択する場合には、□欄に「レ」を付してください。

支払督促申立書

収入印紙

(消印しない)
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レベル４ 強制執行（預金の差押） 
支払督促によって、分割払い等で和解となっても、相手方が実際に支払ってくれなければ売掛金

の回収ができません。支払ってくれないときは、強制執行手続きへ移行します。強制執行の対象と

なる財産は、債権者が選択できますが、動産や不動産に対する強制執行は、素人では困難です。 

しかし、銀行預金に対する強制執行なら、手続きが簡単で費用も数千円程度で済みます。債権（銀

行預金）差押命令申し立ては、債務者の住所地を管轄する地方裁判所へ行います。重要なのは、債

務者の取引銀行・支店を把握しておくことです。取引銀行・支店の口座を差し押さえるわけですか

ら、それがどこかわからないと差押ができません。また、申し立ての日も重要です。差押命令の送

達された時の預金残高に対して差押ができるので、残高が少ないときには差押が空振りになってし

まいます。 

 

 

 

御中

平成　　年　　月　　日

申立債権者　　　　　　　　　　　　　　　　　印

電話

FAX

当事者

請求債権 別紙目録とおり

差押債権

□第三債務者に対し、陳述催告の申立て（民事執行法第１４７条１項）をする。

□

添　付　書　類

１　執行力ある債務名義の正本 通

２　同送達証明書 通
３　資格証明書 通

□については、レを付したもの。

債権者は、債務者に対し、別紙請求債権目録記載の執行力ある債務名義の

正本に記載された請求債権を有しているが、債務者がその支払いをしないで、債務者が

第三債務者に対して有する別紙差押債権目録記載の債権の差押命令を求める。

債権差押命令申立書


